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Newsletter No. 12 ( aprit2018)

Liebe Yurashi-Anwender, -Therapeuten und -Interessenten,

Yurashi findet in Europa mehr und mehr Verbreitung. Im letzten Anwenderkurs hatten wir die
erste Teilnehmerin aus Frankreich zu Gast: Coline Selmo. Koji Matsunaga hat inzwischen mit
ihrer Ubersetzungs-Hilfe Yurashi in Montpellier und Paris vorgestellt.

In diesem Jahr werden drei weitere Therapeutinnen zu Lehrtherapeutinnen ernannt werden.
Es wird dann ganz wichtig sein, dass wir den hohen Qualitatsstandard der Ausbildung
gewadhrleisten. Koji Matsunaga hat sich darum entschlossen, unsere Kollegin Heilpraktikerin
Misao Morota, die selbst ja nun auch schon seit zwei Jahren Anwender-Kurse unterrichtet und
die weltweit vielleicht die Yurashi-Therapeutin ist, die — bedingt durch ihre Téatigkeit als
Ubersetzerin — am haufigsten und intensivsten mit dem Begriinder der Therapie zusammen-
gearbeitet hat, zur Supervisorin fur den deutschsprachigen Raum zu ernennen. Wir sind sehr
glucklich dartiber: Es ist kaum eine kompetentere Unterstutzung fir Yurashi in Deutschland
denkbar.

Liebe Misao: Unseren ganz herzlichen Gluckwunsch und ein riesiges Dankeschon. Ohne
Dich wirde es in Deutschland kein Yurashi geben. Und inzwischen sind es wohl auch
schon Uber tausende Patient(inn)en, die sich diesem Dank anschlie3en dirften. Reinhard
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Sieben auf einen Streich
Es war einmal....

eine kleine Gruppe von 4 Personen (ein Schulleiter, eine Schulleiterin und 2 Schilerinnen —
Reinhard, Mariko, Anette und Christina), die sich gemeinsam im Oktober 2017 auf den Weg
ins ferne Japan begaben. Drei von ihnen mit dem Ziel, Land und Leute, die dortige Denk-
weise, die Traditionen, die Kultur und insbesondere die hohe Kunst der Yurashi-Therapie
naher kennenzulernen.

Mariko ging in ihrer Rolle als Reiseleiterin und Vermittlerin von Erfahrungen mit Wohnkul-
tur, Kunst, Geschichte, Politik, Religion, Sitten und Gebrduchen, Frauenrechten, Schulbil-
dung, ortlicher Orientierung und nicht zuletzt mit den groRen Schatzen der Kiiche und Gas-
tronomie ihrer Heimat vollig auf. Wir lernten Menschen kennen, die in Tokyo, Kyoto oder
auf dem Land lebten.

Taglich vervollstandigten wir unsere Sammlung von Eindriicken und Erfahrungen, die es in
dieser Form fur uns bisher nicht gegeben hatte. Alle Sinne waren auf Empfang.

Das Wiedersehen mit Koji und Ai, mit Tani, das Kennenlernen eines Colleges fir Naturheil-
kunde und Physiotherapie mitten in Tokyo, die Begegnung mit vielen der dort Studierenden,
die schon wahrend ihrer Ausbildung Yurashi erlernen, der gemeinsame Workshop, der fach-
liche Austausch mit den japanischen Kolleginnen und Kollegen und nicht zuletzt die Ernen-
nung von Anette und mir zu Yurashi-Lehrtherapeutinnen bildeten den kronenden Abschluss
dieser Reise.

Reich beschenkt kamen wir zurtick nach Deutschland. Hier nochmals ein groRer Dank an
Reinhard und Mariko! Es war einmalig!

Erste Folgen dieser Reise....

Meine Mitarbeiterinnen, die ja Uber Yurashi schon viel wussten (z. T. bereits Yurashi-
Therapeuten), wollten nach meiner Rickkehr und aufgrund meiner Erzahlungen unbedingt
mehr (ber Yurashi, die Anwendungsweise und die Einsatzmdglichkeiten wissen.

Mit dem Elan, den ich von der Japanreise mitgebracht hatte, legten wir gleich 2 Wochenenden
als Termin fur einen kompletten Anwenderkurs fest.

So konnte zu Beginn diesen Jahres — in Absprache mit Koji und Reinhard — die erste ,,In-
House-Schulung® in meinen Praxisrdumen und ausschlief3lich mit meinen Mitarbeitern statt-
finden.

Dies war ein grof3es Stiick Arbeit, und fiir mich gab es wieder viel zu lernen.
Etwas zu wissen und es weiterzugeben, das sind wahrlich zwei ganz verschiedene Dinge.

Nach jedem Schulungstag hatte ich neue Ideen, passte das vorher gestaltete Konzept an und
flllte eigene Informations-,,Liicken* auf.
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Jeweils zu Beginn und am Ende der Kurstage kamen wir in den Genuss eines kleinen
,Bonbons“. Barbara, Heilpddagogin, Ergotherapeutin, schon seit geraumer Zeit Yurashi-
Therapeutin und Klangmassagepraktikerin, bettete uns durch den Einsatz der Klangschalen in
eine angenehme aktive bzw. entspannte Atmosphdare. Dies haben wir alle sehr genossen.

Zunehmend bereitete es mir grofe Freude zu sehen, wie ,,meine* Kursteilnehmer immer mehr
verstanden und mit welchem Eifer und mit welcher Begeisterung sie Yurashi in die Tat um-
setzten.

Und dann war es soweit:

Nach ganz vielem Uben, Uben, Uben, Reflektieren und wieder Uben, Uben, Uben kam die
Stunde, in der allen Teilnehmerinnen ihr Zertifikat als Yurashi-Anwender ausgehéndigt wer-
den konnte.

Und somit gibt es 7 neue Yurashi-Anwender - auf einen Streich!

Christina Hibener Lehrtherapeutin, Systemische Beraterin, Ergotherapeutin
Inhaberin von zwei Ergotherapie-Praxen in Hilden und Dusseldorf
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In den Herbstferien 2018 wird eine Gruppe mit weiteren zukinftigen Lehrtherapeu-
t(inn)en Koji Matsunaga in Tokyo besuchen, um aus der Begegnung mit der Geschichte,
der Kultur, der Mentalitat des Landes Japan ein tieferes Verstandnis der Yurashi-The-
rapie zu entwickeln.

Drei engagierte Menschen mit jahrelanger Erfahrung in der Yurashi-Therapie, Heil-
praktikerin Silvia Linnenbaum aus dem Mdunsterland, Dr. Dieta Hiller aus Biberach in
Baden-Wirttemberg und Heilpraktiker Frank Brandes aus Dusseldorf, auch Dozent an
der HPSD, werden in der Zukunft bei der Verbreiterung von Yurashi in Deutschland
mitarbeiten.

Ansonsten: Das Programm (letzte Seite) sieht im Moment noch etwas diinn aus. Und das
tauscht ein wenig. Mit demnachst 6 Lehrtherapeut(inn)en werden wir ganz sicher im
Laufe der kommenden Monate noch weitere Anwender-Kurse planen und anbieten

kdnnen.
*kkkkhkkkhkk

Eine Bitte an alle Anwender und Therapeuten:
Sind Eure Angaben in unserem Verzeichnis auf der Homepage der HPSD noch aktuell?

Wir freuen uns, wenn Ihr uns Ergéanzungen, Veranderungen und Korrekturen meldet.
Eine solche Seite ist nur etwas wert, wenn sie auch aktiv gepflegt wird.

*kkhkkhkkkhkkkkk
Wir weisen noch einmal auf die internationale Yurashi-Website hin:

Www.yurashi.net

Ein Besuch auf dieser Seite lohnt immer mal wieder, denn hier erfahrt man auch sehr viel
uber die Entwicklung von Yurashi in Japan und weltweit.

*khkhkhkhhhkkkk

Noch viel zu wenig nachgefragt ...

Wir haben einen PfﬂXleIyer erstellt, den jedermann, der in Yurashi ausgebildet ist,
zur Information seiner Patienten einsetzen kann.

Ein riesiges Dankeschon fur Konzept, Textredaktion und Layout-Planung an unsere
Lehrtherpeutin und Supervisorin HP Misao Morota. !!!

Gerne senden wir die Datei zu: Ausdrucken,  Praxisstempel drauf, - fertig ...

Die darin enthaltenen Texte erleichtern auch die Darstellung der Yurashi-Therapie auf der
eigenen Homepage.

(Wir erinnern daran, dass alle Yurashi-Anwender und -Therapeuten bei uns das neue Logo fiir
ihre eigene Website erhalten kénnen. Einfache Mail an die HPSD gentigt.)
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Uber die Yurashi-Therapie
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i sanften Bertihrung

Ihre Yurashi-Praxis

Bei dar vohg nebenwikungsfraen Linderung vor
seelischem Stress zeggt diess Behandlungs-
muthode ebenfalis ihre Starke. Ein Finftal ungere
Patientan leidat an Symptomen, die hauptsachiich
seelischar Natur sind. Mithdfe unserer Behanalung
Koanten wir nachwesslich aufl der Ebene der Psych
grofle Fortschritte bei den Patentan erziekan

Behandlung

Am Behandlungstag

Bitte kommen Sie in einer lockenen Kiedung ode
bringen Sie sine soicha mit

Anamnese
Bate leben Sle uns folgendes mit
« Ihre Beschwerden, Schmerzen

- Wann haben Sie Schmerzen? Welche Bewegung
vecursacht Schmerzen?

- Weiche Benandlungan haben Sie tis jet2t
ek

- Sait wann haben Sig BWW‘i
S O N
- Schlafsizabon. Beruf, Emahung

Schmerzen und Beschwerden haten oft ihre Ursa-
che in threm altaglichen Laban und / oder Lebens
stil. Die 0.g Punkte sind sahr wichlig. damit wir
ungere Therapie effektiver gestalten konnen

Behandiung

Die Therapie wird auf einer Liege durchgefinrn.
Fals es Ihnen nicht moglich st sich hinzuiegen
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Yurashi — Termine 2018 / 2019

mit Misao Morota

Yurashi-Anwender
mit Misao Morota

mit Misao Morota

mit Misao Morota

mit Misao Morota

Yurashi-Anwender
mit Misao Morota

Yurashi-Anwender
mit Koji Matsunaga

Stand der HPSD mit Koji, Misao
und ganz vielen deutschen Therapeuten

Workshop

Ausbildung

mit Koji Matsunaga

Yurashi-Anwender
mit Misao Morota

Stand der HPSD mit Koji, Misao
und ganz vielen deutschen Therapeuten

Workshop

Ausbildung

Info-Abend

mit Koji Matsunaga

Yurashi-Therapeut
mit Koji Matsunaga

mit Koji Matsunaga

und bei Bedarf auch:

Ausbildung

Yurashi-Therapeut
mit Koji Matsunaga

ACHTUNG : YURASHI
Infos und Anmeldung tiber die HPSD

Stand : 04/2018

Sa. 14.04.2018, 10 bis 16 Uhr HPSD
Fr. 20.04. (14 Uhr) bis So. 22.04.2018 (18 Uhr) und

Fr. 27.04. (14 Uhr) bis So. 29.04.2018 (18 Uhr) HPSD
Sa. 09.06.2018, 10 bis 16 Uhr HPSD

So. 24.06.2018, ab 17 Uhr Die Griine Schule (BDH) Hamburg

Mo. 25.06.2018 Arbeitskreis Freie Heilpraktiker e.\VV. Hamburg

Mi. 01.08.2018 bis So .05.08.2018 (taglich 9.30 bis 18 Uhr)
Die Griine Schule (BDH) Hamburg

Fr. 05.10.2018 bis Di. 09.10.2018 Gainfarner G’sundheitspraxis
(taglich 9.30 bis 18 Uhr) Bad Véslau, Osterreich

Fr.12.10.2018 (14 Uhr)  Arbeitstagung ,,Let’s Work“ des BDH
bis Sa. 13.10.2018 (18 Uhr) Wissenschaftspark Gelsenkirchen

So.14.10.2018, 10 bis 18 Uhr HPSD

Fr. 09.11. (14 Uhr) bis So. 11.11.2018 (18 Uhr) und

Fr. 23.11. (14 Uhr) bis So. 25.11.2018 (18 Uhr) HPSD
Fr. 22.02.2019 (14 Uhr) Dortmunder Naturheilkundetag
bis Sa. 23.02.2019 (18 Uhr) Westfalenhalle Dortmund

So. 24.02.2019, 10 bis 18 Uhr HPSD
Mo. 25.02.2019 bis Fr.01.03.2019 HPSD
(taglich 9.30 bis 18 Uhr)

Mi. 27.02.2019, 18.30 bis 21 Uhr HPSD
Mo. 04.03.2019 bis Fr.08.03.2019 HPSD

(taglich 9.30 bis 18 Uhr)

auch in HAMBURG und OSTERREICH
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