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Story Ulrike Salaw 

 
 

 

So schaut das aus, wenn Ai & Koji endlich wieder einmal in Deutschland sind: 
 

 
 

Der Therapeuten-Kurs im November ließ es sich nicht nehmen, nach getaner Arbeit bei vege-

tarisch/veganer Küche mit vietnamesischen Wurzeln kulinarische Köstlichkeiten zu goutieren 

und den Abschluss-Abend fach-

simpelnd und seeehr fröhlich 

ausklingen zu lassen. 

 

Nach fast 5 Jahren haben die  

Yurashianer endlich (!) wieder 

einmal von Koji Matsunagas 

persönlicher Unterweisung                                 

profitieren dürfen, und – weil er 

selbst ja ständig neue Erkenntnisse 

zu noch besseren Behandlungs- 

möglichkeiten gewinnt – am 

aktuellen Stand der Entwicklung 

der Yurashi-Therapie teilhaben 

dürfen.

  Y U R A S H I          

Newsletter No. 27 (  Dezember 2024  )   
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Wir waren uns in Dankbarkeit einig, fünf Tage von unschätzbarem Wert für unsere tägliche 

Arbeit und für unsere Weiterentwicklung mit unserem Meister, dem „Sensei“, verbracht zu 

haben. Koji freilich – mit seiner schier unermüdlichen Energie – setzte noch einen oben drauf: 

Indikationen und Techniken am Fuß war eines der Themen seines ganztägigen Workshops, den 

er tags darauf anbot. Aus der Praxis für die Praxis …… 

                  
 

                                                                  

      

 

 

 

 

Für die umfassende, professionelle photographische Begleitung, aus der der Newsletter hier 

schöpfen darf, bedanken wir uns sehr herzlich bei der Kollegin Susanne Hillringhaus ! 
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Neben allem Fachlichen kam auch – wie immer bei Koji – der Humor nicht zu kurz. 

Die Zeitungsanzeige aus New York auf dem T-Shirt belegt: Vor mehr als 100 Jahren war der 

Topseller der Bayer-Farbenwerke in Wuppertal …… der Hustensaft „Heroin“ ….. 
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Thema: Öffentlichkeitsarbeit & Patienten-Akquise 
 

Softpen in Yurashi-Grün mit Aufdruck „www.yurashi.de“ 
 

Nach einstimmigen Rückmeldungen von Benutzern liegt dieses Schreibgerät, das auch bei der 

Bedienung von Smartphones gute Dienste leisten kann, sehr gut in der Hand und überzeugt 

durch hohe Funktionalität und durch ein feines Schriftbild. Der Selbstkostenpreis, – der Pen ist 

zu bestellen per Mail beim Arbeitskreis –, liegt pro Stück bei o,80 €. Der Yurashi-Therapeut 

drückt mit diesem Pen dem Patienten einen unauffälligen Begleiter in die Hand, der ihn tag-

täglich an die Wohltaten der Behandlung erinnert. Das bahnt Folgetermine in der Praxis, so 

lange die Mine hält. Und die ist sehr ergiebig und hält viele Monate! Erfolgreicher und 

nachhaltiger kann so eine „warme Akquise“ kaum sein. Dann irgendwann freilich macht sich 

kaum jemand heutzutage noch die Mühe, nach einer Ersatzmine zu fahnden, und der Pen geht 

den Weg alles Gebrauchten. Oder auch nicht? Als Souvenir in Gesundheitsfragen? Wer weiß 

das schon. 

Im Unterschied dazu dürfte eher äußerst selten ein unrühmliches Ende im Altpapier finden … 

 

Spieß, Reinhard F. (Hrsg.): 
Yurashi – Sanfte Wege aus dem Schmerz. Eine Handreichung für Klienten & Patienten. – 
HPSD-Verlag, Wuppertal 2024. (20 S.) 
ISBN 978-3-944147-08-6 
                 Das nachhaltigste Instrument zur Kundenbindung   Bebildert, großer Druck – 

auch für ältere Augen gut lesbar, auf der ersten 

Seite Raum für Euren Praxisstempel. Erhältlich 

in Gebinden à 10 Ex. für € 25,- zzgl. € 5,- 

(Porto & Verp) 

oder bei einem YPT 

nach Vorbestellung... 

 
 

 

Am Stand des Arbeitskreises bei der Jahrestagung der ACON hatten wir beide 

Artikel dabei und haben sie als Give-Aways unter das interessierte Fachpublikum 

gebracht. Gingen weg wie warme Semmeln ….. – und hatten eine wichtige Funk-

tion dabei, sehr viele neue Kontakte zu knüpfen, die in der Zukunft Früchte tragen 

werden. Die ersten Einladungen zu Info-Abenden liegen vor. 

 

Schriftl. Bestellungen 

nur per Mail an 

shinjinko@gmx.de 

 

Wichtig: 

Lieferanschrift nicht 

vergessen !!! 

http://www.shinjinko.de/
mailto:shinjinko@gmx.de
http://www.yurashi.de/


ゆらし         Y U R A S H I                 ゆらし 

 

Yurashi Newsletter No. 27   -  Dezember 2024      (verantwortl. i.S.d.P.: R. F. Spieß) 

Yurashi-Zentrum Deutschland, Königsberger Straße 47,   D-42277 Wuppertal , Tel.: 0202 – 76 98 0 98 

 Website: www.shinjinko.de / E-Mail: shinjinko@gmx.de 

 

 

6 

 

Zusätzlich zur Website des Arbeitskreises 

Yurashi e.V.                       www.yurashi.de 

findet man ab sofort viele hilfreiche und 

aktuelle Informationen zu allem, was aktuell 

rund um Yurashi von Belang ist, auf  

www.shinjinko.de, Menupunkt „Akademie“ 
 

Nebenstehend ein Screenshot ….. 
 

In der „Mediathek“ versammelt: über 

100 Filme und Video-Clips zu „Yurashi“. 
 

Als Pflichtlektüre darf fortan gelten 

Grundsätzliches: Mit Yurashi heilen ... 

oder beraten ... oder "nur" entspannen ?  

                             ►     HIER 

Ebenso wichtig:         Koji Matsunagas 

Auffassung von der Interdependenz 

somatischer und psychischer Stress-

Belastungen, Schmerzen, Erkrankungen ….. 

…… und Heilungsprozesse.       ►     HIER 

 

 

WICHTIG   ▼*****▼*****▼   WICHTIG 
 

Mit dem Jahr 2025 tritt eine grundlegende Änderung für die Yurashi-Kurse („Anwender“ und 

„Therapeut“) ein. Nach dem Ende der Heilpraktikerschule Düsseldorf im Sommer 2023 wird 

nun auch das Naturheilzentrum Kurfürstenstraße 14 seine Geschäftstätigkeit einstellen. Damit 

entfällt, dass eine steuerbegünstigte Institution diese Kurse anbieten konnte, damit entfallen die 

Organisationsstruktur und die finanzielle Rückendeckung, von denen die Ausbildungen seit 

2013 immer profitieren konnten und profitiert haben. Da beißt keine Maus einen Faden ab …..  
 

(Fußnote: Damit entfallen auch viele Dinge, die für alle Beteiligten sehr angenehm waren. Um nur zwei zu nennen: 

Die Kosten für Öffentlichkeitsarbeit verloren sich als ein Posten im Gesamtbudget der HPSD und schlugen nicht 

sonderlich zu Buche. 50% Nachlass auf Seminargebühren für Wiederholer, das war schon ein Tool der Kundenbin-

dung in der HPSD, bevor Yurashi nach Deutschland kam.   ---    Das eine wie das andere … war einmal ….. 
 

Die Vision ist, a) die Ausbildungen zum Yurashi-Anwender und -Therapeuten in einem größe-

ren Unternehmen der gesundheitlichen Aus- und Weiterbildungen neu anzusiedeln und zum 

gegenseitigen Nutzen dort dauerhaft zu verorten, oder b) sie in einer existierenden Heilprakti-

ker-Schule unterzubringen, oder c) ein Unternehmen (GbR?) zu schaffen, das auf die gemach-

ten Erfahrungen aufbauen kann und neue Strukturen entwickeln wird. In diesem Zusammen-

hang stellen die bisher berufenen vier Lehrtherapeuten ihre Arbeit zum Ende dieses Jahres ein. 

Im Arbeitskreis Yurashi e.V. finden sich schon jetzt erfahrene Yurashi-Therapeuten, die sich 

den Anforderungen der Anwender-Kurse, so, wie Koji sie momentan von Grund auf überarbei-

tet, stellen werden. Damit wird das Jahr 2025 ein Jahr des Neuanfangs, auch mit einem ganz 

neuen zweiteiligen Basis-Lager in Wuppertal: CVJM-Bildungsstätte und Praxis Shinjinkō. 
 

Alle Anregungen von Lesern des Newsletters zur Umsetzung dieser Vision in einer der 

angedachten Richtungen – oder auch in einer ganz anderen – sind herzlich willkommen ! 

 

http://www.shinjinko.de/
mailto:shinjinko@gmx.de
http://www.yurashi.de/
http://www.shinjinko.de/
https://www.shinjinko.de/yurashiakademie.html
https://www.shinjinko.de/files/pdf/Koji%20%C3%BCber%20Psyche%20und%20Soma.pdf
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Aufnahmeantrag 
2-seitig / für Fensterumschlag geeignet 

ausdrucken, ausfüllen, 2 x unterschreiben, und ab die Post ….. 

 
 

germe aber auch - ganz im Trend der Zeit - als Scan an: 

AK-Yurashi-eV@gmx.de 

 

Arbeitskreis Yurashi e.V. 
Geschäftsstelle 

Königsberger Straße 47 
42277 Wuppertal 
 

 

 

1. Aufnahmeantrag 

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den gemeinnützigen 

                 Arbeitskreis Yurashi e.V. 

 

Name:  

 

Vorname:  

Geb.-

Datum:  

 

Straße:  

PLZ/Ort:  
 

Beruf:  

Telefon:  
 

E-Mail:  

 

Durch meine Unterschrift erkenne ich die mir bekannte Satzung des Vereins in ihrer jetzt 

gültigen Fassung an (nachgelesen auf der Homepage des Vereins www.yurashi.de). 
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten den anderen Vereinsmitgliedern 

bekanntgegeben werden. Ich verpflichte mich, die mir auf diesem Weg bekannt werden-

den Kontaktdaten streng vertraulich zu behandeln und nur zu Vereinszwecken zu nutzen. 
 

Ich bin damit einverstanden, in Zukunft im Yurashi Newsletter und auf der 

Website www.yurashi.de namentlich und im Bild zu erscheinen. 
 

Als Jahresbeitrag leiste ich (Bitte das Zutreffende ankreuzen.): 

0  den Mindestbeitrag von € 30,-. 

0  einen Beitrag von €  _______ (incl. Spende). 

Bei jährlichen Zuwendungen bis zu € 200,- reicht der Überweisungsbeleg für die steuer-

liche Berücksichtigung, bei Zuwendungen über € 200,- stellt der Arbeitskreis Yurashi e.V. 

eine Spendenquittung aus. 

Meine Kontonummer: IBAN _________________________________________________ 
 

Mit dem Beschluss der MV über SEPA-Lastschrift-Einzug aller Mitgliedsbeiträge bin ich 

ausdrücklich einverstanden und weise mein Kreditinstitut entsprechend an, solche 

Lastschriften einzulösen. 

 

_______________________________________________________________________ 

http://www.shinjinko.de/
mailto:shinjinko@gmx.de
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Ort, Datum                                      Unterschrift des neuen Mitglieds 

2. Datenschutzrechtliche Einwilligung in die Verarbeitung 

personenbezogener Daten 
 

Hiermit erteile ich meine Einwilligung in die Verarbeitung meiner oben stehenden per-

sonenbezogenen Daten im Rahmen meiner Mitgliedschaft im Arbeitskreis Yurashi e.V.. 

 

Ich bestätige Folgendes: 

 

 Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Verarbeitung meiner Daten zum Zweck 

der satzungsgemäßen Arbeit des Arbeitskreises Yurashi e.V. erforderlich ist. 

 Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Einwilligung zur Verarbeitung deren 

Mitteilung an andere Vereinsmitglieder mit der o.a. Verpflichtung zur Verschwie-

genheit umfasst. 

 Die zur Informiertheit erforderlichen Angaben habe ich vor der Datenerhebung vom 

Verantwortlichen (Geschäftsstelle des Vereins, s.o.) mitgeteilt bekommen. 

 Meine Einwilligung erfolgt freiwillig. Mir ist bekannt, dass ich nicht verpflichtet bin, 

diese Einwilligung zu erteilen. Erteile ich diese Einwilligung nicht, entstehen mir 

hierdurch keine Nachteile. Ohne diese Einwilligung kann jedoch grundsätzlich 

niemand Mitglied des Vereins sein. 

 Den Inhalt der unten abgedruckten Widerrufsbelehrung habe ich vor der Erteilung 

der Einwilligung zur Kenntnis genommen. Mir ist bekannt, dass der Widerruf einer 

Austrittserklärung gleichkommt und meine Mitgliedschaft beendet. 

 Ich habe mir eine Kopie dieses Einwilligungstextes angefertigt oder eine solche 

erhalten. 

 

_______________________________________________________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift des neuen Mitglieds 

 

 

Widerrufsbelehrung 

 

Diese Einwilligung kann jederzeit und ohne Angabe von Gründen widerrufen werden. Die 

Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung wird 

dadurch nicht berührt. Gesetzliche Erlaubnistatbestände bleiben von einem Widerruf der 

Einwilligung unberührt. Im Falle des Widerrufs ist eine Fortsetzung der Mitgliedschaft im 

Arbeitskreis grundsätzlich nicht möglich. Da der Widerruf einer Beendigung der Mit-

gliedschaft gleichkommt, ist die Einwilligung schriftlich (Post, Mail, Datenträger) zu 

widerrufen. Der Widerruf ist zu richten an die Geschäftsstelle des Vereins (Anschrift s.o.). 

 

 

3. Mitteilungen / Anregungen / Fragen 
 

___________________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
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