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YURASHI

Newsletter No. 8 (August 2016)

Liebe Yurashi-Anwender, -Therapeuten und —Interessenten,

Hier zundchst einmal die Ausbildungstermine der nachsten Monate, soweit sie schon fest-
stehen. Workshops kommen noch hinzu.

Ausbildung Yurashi-Anwender Sa. 16.10.2016 bis Mi. 20.10.2016 HPSD
mit Koji Matsunaga (taglich 9.30 bis 18 Uhr)

Workshop mit Koji Matsunaga Sa. 22.10.2016, 10 bis 18 Uhr HPSD

Ausbildung Yurashi-Therapeut So. 23.10.2016 bis Do. 27.10.2016 HPSD
mit Koji Matsunaga (t&glich 9.30 bis 18 Uhr)

Ausbildung Yurashi-Anwender Mo. 07.11.2016 bis Do. 11.11.2016 Naikan-Zentrum
mit Misao Morota (taglich 9.30 bis 18 Uhr) Bayr. Wald  St. Oswald

Ausbildung Yurashi-Anwender Fr. 06.01.2017 (14 Uhr) bis So. 08.01.2017 (18 Uhr) und
mit Misao Morota Fr. 13.01.2017 (14 Uhr) bis So. 15.01.2017 (18 Uhr) HPSD

Ausbildung Yurashi-Therapeut So0. 26.02.2017 bis Do. 02.03.2017 HPSD
mit Koji Matsunaga (taglich 9.30 bis 18 Uhr)

Workshop mit Koji Matsunaga Sa. 04.03.2017, 10 bis 18 Uhr HPSD

Ausbildung Yurashi-Anwender So. 05.03.2017 bis Do. 09.03.2017 HPSD
mit Koji Matsunaga (taglich 9.30 bis 18 Uhr)

Ausbildung Yurashi-Therapeut Mo. 15.05.2017 bis Fr. 19.05.2017 Naikan-Zentrum

mit Koji Matsunaga (taglich 9.30 bis 18 Uhr) Bayr. Wald  St. Oswald

Unsere Lehrtherapeutin HP Misao Morota hat in der Juli-Ausgabe der Fachzeitschrift flr
Komplementarmedizin - CO.med einen Artikel verdffentlicht, der sich hervorragend als Ein-
flhrung in die Yurashi-Therapie eignet und vor allem auch als Information flr Patientinnen.

Der Verlag hat uns Sonderdrucke angeboten, die wir bei entsprechender Nachfrage gerne
weitergeben wirden (pro Ex. € 1,-; Versandkosten tragen wir). Wir erbitten Bestellungen
formlos unter info@heilpraktikerschule-duesseldorf.de — bis zum 30. August 2016.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass das Copyright fir diesen Text beim Verlag liegt.
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Yurashi - die Therapie der sanften Beriihrung

Misao Morofa

Vor etwa 100 Jokron war Tokujiro Mami-
koshi in Japan der wohl wichtigste Se.
grinder des Shiatsy. Seine Druckpamkt-

massoge schopfte ows den Proktiken des
dlnsnsdia Twing und onentierts sich
an der Meridianlefire der Troditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). BMM

dorouf einlossen komnte. Der unendlich
grofe Reicktam der alten manvelion The-
chen Medizin vor allem deshalb verschios-
sen, weil diese sich als natur-, wissen-
sddtﬁdn ond mm Diszipiin

der intaitiven

ummwm grund.
satrlich misstroute.

Die Yurashi-Methode kefirt 2w diesen verges-
senen Wurzels zordck. Erfohrung it wich-
tiger ok Anciyse. Halang geschieht, wo
Helung enicbt wid.

D3 ist os unerbeblich, ob eine schulmadiri-
atche Hypothase tber dic beste Behand-
lang=meglichikeit fir ain Leiden mach Stand
theoretischer Foeschung und kmischer Ex-
probung plausital srscheint und diess Bo-
bandlung angewandt wied, nir woil - und
solange - die zugrende Bogenden Axiome
{moch) mdcht widerlogt sind.

g

Vom Pharmareferenten zum
Yurashi-Thermapeuten

Als Ko Matmunaga (*1974), dor Begrinder
dar Yurashi-Therapie, nech als Fharmaver-
troter in Tokyo arboitote, it or hiufig unter
schwarer ¥hgrane. Hiorgegon nahm or dber
Jahes taghich Schmerznttel. Abar die von
thm konsuitierten Arrte wasn nicht i der
Lage, ihm ns holfen.

Einas Tages wusde or nach mer giner atwas
schnelleren Drobung chamachtig und fiel
2u Bodon. Dies wiederholte sich mehrfach.
Er varlor wie aus heiterom Himmel das 3s-
wizstsoin. Xopfverlotzungen warem die
Folge.

Sein Vatar harto von einem alten Tharapeu-
ton, dar cico els maruslle Nethode
amwondots und dem diesbeztighch oim -
gendirer ®uf als Hoder vorausoite. Koji
Natsunaga entschloss sich, dio Reise aneu-
treten. Baeits nach der srston Anwendang
die Halfte. D2 arjahrolang uster Schmarzen
gelitten hatte, war diases Ercignis fiér ihn
sebr Obarmaschend, gleachsan magisch und
5000 ersto Begegnung mit sinem lterna-
tiven madinntchen Varfahron teerhawpt.

Das bosindruckonds Thesapissrgebnis und
soine Frouds dariber, fthrtes Bald ns dem
Entschiuss Matsinagas, die Hedmethode
selbst zu artarnen, jodoch Blicd thm ema

kenkrate Erkdareng for die Wirkung der In-

torvenbionen wertar varboegon.

~Wore nan den Selbatvertaidigungsmacha-
nismus des Xorpers dunch safto Bartthrun-

kzan dor Kerper sich antspan-
nen wnd salbst heilen”, 5o =gin Lohear.
Do Schiler Sbten enteremandar, selton an
tehrer salbst. Bn don arsten Monaten dar
Hashidung” werden diese Versache rogel-
maBig mit sinom einfachen flsch® kom-
mantiert. Als sie dann - den Lohsee inmer
nur nachahmend - selbst an Fatienten tatig
wurden, Bogloitete der Lohser das sundchst
durchgangig mit sinem einfachen Mein”.
£t nach eimigen Noaatos taudhte oin 33"
edarain Richtig” auf. Mahe nicht. Erkiarun-
gen oder Bogrindungen gab ez micht.

Von Japan nach Deutschland

Koji Matsusags eedffnets i= Tokyo gin gige-
nes Themapwaentrun, in dam er schos mach
koarzar 2qit Bis 1s 300 Fatianten im Monat er-
folgraich bebandelte. Acht Jshre spater
grindets of guTKirEam mit sinem Vater dis
bz Yasurags Kbimik Hier 2egann er, die me-
dizinischen Gnindlagen dor Bebandiingzme-
thede zu erforschan, dieso axparimentell
arwgitam wnd n: systematimenan, sodass er
Yusshi ais manwalics Therapiovarfahean un-
tarrichtan konste. Auch diss mit Erfolg: Heu-
% gibt s in Japan mahs als 30 Schandlusgs-
Tertren umer dor Leitusg von Yorashi- Thera-

-

Jobi | 201 CDLmee
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poutan, diz ihw Fatentenfile minutits
dolumentieron und sich zu Fortsildungszwe-
chzn in stindigen Austawsch bafindes. Sait
2013 untemichtet Koji Matsunaga dia Yurs-
Bi-Tharagie auch i Deutschiand.

Die Yurashi-Therapie

1n dor Pharmalologie erkdant nan di Eat-
stohung von Schmerzen u. 2. Ober die er-
Rehte Ausschittung voon Schmermodiato-
ren (2. & Prostaglanding cder Kimina), bei-
spiclswaisa nach einer Verlatrung.

Xoji Matsunaga boosachtete in sainer Praxs,
dass sich Schmarzen umter ssinar Tharapia s
Schunden redurierten und dass der XBrper
des Patienton sich antspanste. Es fagte nch
darauftin aunichst, ob sich de werlatnts
Structwr 50 scheell Batte goseriern kin-
nen odos o5 dia Awsschittung dar Schmerz-
mediatorn durch seite Thempie redudect
wordes war. Haute simat o 29, dass - redon
dor hokdmmbchen Erdirung fir Schmerzes
- mushulire Kontraktionan (auch i fuinstes
Muszkalfibritien) vemartwerthich sind fir dis
Schrermatsishosg. Dan: spater meht.

Die Yurash-Theragre kann ow chestan oks ge-
Zelte Aufiosung des vor Goorge B. whatmore
(1579} ok ,Cysponesiz” beroichreten (re-
wersiblon) 2ustondes ves-
stonden werden [2]: o dew Sestrebes, sick
vor Aggression i schitrer wed Momsostose
2z gewshdeisten, verfalt der fzper i {oks
halibrierte Schieifion shloyfende) destruktive
Regitionsmaster

Die Dyzposesis {griech. dys fir _schiache”,
Sshlerhaft” oder fRlech®, und griech. po-
nos fir Anstroagueg”, Arbait” oder Enes-
gia”) it ein Zesammenspick physischer,
emotiomaler und mentaler Faktoesn, die
antweder koastitutionsk Bedingt sind odar
m Lauf des Labaas orworbon werden.

Physeche usd poychischs Reaktiosen auf
Trasma und Strass ntecagicres also. Eine Sym-
pathioss-Doarnare werhindert die Abtivis-
reng dll jessr shyziclogisches Migichisites
im XBrpar, die wir untar dem Bagriff Solbet-

" msammenfasar. Sleichi-

:du&ommmndnmshnhmrmupy

damit nesammen, dass die Musheln voa dan
warden, die fir das Uberksban des Nenschan
ustindig sind. Um das Uberleben 2u si-
chem, sanmelt das Gahim e Vistzahl von
stitzt o5 sich umfazsond auf alle fund Sinsa
und Lasst den

. e B St T
fashrt, dass s3ch dar Muskol zur Selbstvertat-
digung nessemenzicht, daas schitrt ordan
K2epar vor Eirwirkengan von aeBas.

Manchmal entspamnen dis Muskeln aicht
Ban verschwundos sind. Die Muskaln arma-
dan dann water dieser feaktion, die aus o
ner usnoemalon Kontraktion der Mashoin ro-

Aufigaben als Toka ciner Gemainschaft ru ar-
follon baben ..." [2, 5.106]
Anwendungsfelder

D Maame sines Bahand-

lung Lautst Jlso, sthgmzauﬁdldnlm
lorzentrisres, verspaants Mudels n: ont-
spannen. Es ist arstambch, wie schaell in
die Vielfalt dor Schmerzzestindo ist, bai de-
nen sich diesa Tharapia aks offcktiv erwotst.

Erfolgreiche Bshandlungsvorlaufo sind do-
humontiort fr-

* Lowden, dw sus dem Lebensstil usd aus
Gowchnhaiten ressltisran: Schmarzon in
dor Schulter, in S0cken, Xopfschmerzon,

» Schmerzen und Schiaden, dia auf Varlot-
mqodnrmmmugmnctnﬂu
wn sad: Vortaschusg, Ssuls, Fraliung,
Duatschung, Schlsudertraumna;

Nordstrals 28, D40477 Discldoef
wol.: 0211 / 731 66897
nomta@wed.da, www.noeots.do

den: Gicht, Morbes Dsgood-Schlatter, Os-
tsonakrose das Hiftgelenkshopfes, Fibro-
myalgie otc.
Yurashi smfassen oo Viel-
zahl keichtar und snfter Borlbrungan an 2i-
len Kérpesregionon, ebenso sabe vorsichtige

men, mit denen wnser Garn auf Rowre rea-
giert, zundchat ammal @ wteraufeon,
ndum die gesants Physiclegio = die Ent-
spannung gafthrt wird.

#usf walchem Sohandlungsweg dies envicht
wezdes kans, das muss der TRemapaut gany
ndividusll durch genaus Beobachtung des
Korpers des Pationten und das sinfobisme
Gesprach wahsand der Sahandlusg e=gUsn.
Jeder mock zo feine Widentond beim Potion-

ten (ot cine Kormoitw des geplontan Be-
rardbngverioafes aus.

Das badeetet, dass ¢s auBer offensichtbichen
Ausrabmaen, wie 2. B. KsochanSrichan odar

ramidale oad axtzapyramidata Nervendaines alatton Infeites, praktisch keise Kontraindi-
Tundimead regatiy, Bis mighicherwsisa segar  © physische Werletnimgen: Mudeobrarreng,  ‘@tionen fir die Yorshi-Therapie gibt.
chronzche Schmsrzzustande simtreten. Bandscheionverfall, Momsossabriss;

O Ewnsichton aus der therapeutischen Ar-
Koji formubiert das s Marum » itorschiedliche  ¥ankheitsbilder, dio  Zoit Ohor fast pwei Jabrmohots stolles die
keoatrahieren Muskeln =0 stark? Das hingt  mdht schulmedizinisch Botrachtet wer-  Faszien-Forschung vor meue Auigates, desn
COmad Jok | 2010 Meesta_b
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Koji Matsunagas Theons von den Aussirkun-
geon der Unstallung der Homlostx in doa
unterschiodichos Artan von Muskeloowa-
2o bet eimer Vielzahl von Erieankungsn ist
bies oin durchaus relavantaer Dkussionsbei-
trag {deutsche Ubarsstzing in Vorberei-
tung, 5. Kasten 2u Koji Matsunaga). Insbe-
sonders weil manche verneintlich daverhar-
w0 Schidigungen i schulmedizimachon
Danlen mdkt & t tnzta
wordor; g Bcipil aror ivd do

Gch imoversblen VerschlziBerschainunges
n norpalgeweds. Die Holerfolge der Yu-
rashi-Themapia sind geeignat, Lehmeinun-
ge= suf den Profstand o stelles.

Beispiele aus der Praxis

1ch lanta die Yurashi-Therapie vor vier Jah-
ren kennan. Seethar arbotte ich nahazu tag-

Eima Fatiartin {52 ) erkdarte mit, o habe
kane 3ullarewthalichan Nshrusgsmittel zu
sich genommen, denncch leide sio it zwal
Tagan ustsr me-Schmeran. Kain
Durchiall, keine Ubaliegit. Als ich sie rach des
Starks der Saschwerden fagte (0= keine Be-
schwosdes, 10 = sohr stark), astwortets e
mit 8. D3 ich kaing weitaren Aszsichen von
sosstigan Keankheiten fand, ver mutate ich,
dass 95 ging fznktionalia Starung sa kine-
ta, und ich entschioss mich, Yursshi anns-
wanden. Nach der stwa 20-masOtigen Be-
handung fagte ich sis wisdarun mach der
Starka ihrer momentanes Beschwoden. ar-
auf antweortete sie mit ,2° Sain a3chsten
Bezuch in meiser Prawis berichtate sie mir,
daz die Schoermon danach verschwusden
uad micht mahe rurdcgokommen saien.

faliz

Eise Patientis kam zu mir, als sk vier Wo-
chen vor qinar Basdschaiben-0F stasd. Sk
ist swar ganckeitlich orientiest, aber #r

Koji Matsunaga

1938 Begian der Ausbidung in taditicnslion manualles Therapi-
1 bei Meister Yamads-sanssi, 33 Migata. 2005 Grosdung und Auf-
bau des Ebis: Thompio-Zestaums s Tokyo gensinsam mit ssinem
Vater Masabay, intesrational mnommieor Fulaflaazones-The-
razeut. Estwicklung dor Yurashi-Thempie. 2010 und 2011 Ausbil-
dung vos Yusshi-Thepauton i Thaiand. Seit 2012 mgelmaBig
Doxnt fir Yurashi as der Hedprlktiterschdo

Grirdung des Asuka Alsraative Madicine Institute in Nara. FOr Oktobar 2016 geplants
Buchvast@ontlichung zur Bedeutung dor Unstsllung der Homdostase. Waiters Informatio-
nerc HPSD Verlag, Dassaldorf, wew heidpaititerschue-dusssaldor.de

Dissaldorf. 2013

Schmermn waren o stark, dass dor OP-Ter-
min for s foststand. kb konms abardll in
®ren Kaeper schnerzbafte Verhartungan er-
tzten. Schon wahread der ersten Yumshi-
Sehandlung wurden dia Schmarzea nach und
mach weniger, und die Patiestin arfuhr dout-
biche Erleichterung. Daraufhin entschisd sie,
die Behandunges forzusatran oad die OF
abnusagen. Bel jedem weiteran Basuch Be-
richtats sk vom andemn schmarzhafan
Stallarc diesa schianan 2: wasdern, im Kar-
ser rgelracht u vagabundioren®. Dies ist
ain Fhanomes, das man oft beokachtet. Dar
Kbrper ist maffisiert, or 2sigt uns die wich-
tigzte Stellp zueest. Sobdld diese Stalle Bo-
bandilt wird taucht die michstwichtige
Stelle auf, die dann .dran &2°. Nach cisigen
Ausf und AS zeigta sich schbiolllich mise rach-
haltige Wrbessenuing. Haute st 5 unter -
laimger Yumshi-Therapie schmenzfred, obne
qina Basdschaiben-0F gehsbt ns haban.

Fazit

Moma Erfabrungan raigen, dass Yurashi bei
3 nach Baschwordon ktanon sie schacll go-
Bndart werden, moghchermeise schon bai
der erstan Bchanding. Auch Bei funktio-
nollon Storungen sines mneran Organs kann

€5 darf ncht unarwahnt blgiben, dass dise
anfte Mathoda den Pationtan nicht nur kir-
perhiche und musatare, sondarm such men-

schenlt, was ginam nach-
mfmwmmm

schub laistat.

T3 Anspannung und Stress heute ks wichtige
Unsschenfaktoman fir diverse El

gelten, tragt Yurashi somit suf gine sanfte
und sichess Waise dans bed, Gesundusg n:
eneesttzes und Gesundheit u erhaktos.

Literaturhinweis

Lo Slet

uad

Yurashi-Ausbildung und -Netzwerk
In Japan testaht uotor des Yurashi-Therapeutan e snger Kontakt mit visifiltigon kol-

legialem

istin Dautschiand dermuit in Auflau. D Aushikdung vollriedt sich iregesamt in dwi Stu-
far Yumshi-Anwender, Yurashi-Tharapsut (nur Arzte usd
mindetans oin haltes Jahr Erfakhnung aks Anwendar), Yurashi-Lehtharapeut (Werausset-
Tung: mindestars el Jabre Efabrung als Thompaut). Rogelnalig stattfisdands Work-
shops dienen dor Suparvision und dar Drlassion der dokumertiarten Bobasdinsfalle.

Ein soiches Netzwark

Voraussatung:

= i 4 e f ey o

P Press, ew Yort, 1675, 5, 93438

Moo Biwder, Jogris: o dor Praek. B 1
Hinder. Spongee Vwlog, Wiee & N Yok, 7008
Matwnoga Kep: Masolt - Die Twecpie der aaryien Serdd
ang. IWI0 Heviag, Doowdsy X012

Mationoga, Kzit Yarcahd. O Thwrapde der aaytan Seedh
g Ao Jemeer: Noreu Avwender. SIpt. (Dest
xhe a & Japardcne Anoe Moreda. 7,
Sewred At XIIE.)

Mstanoga, Kok Tuncah S Thwvapde e 20flan Berds
nrg Apou e Randt Davspet. T (Gt
e Ubwrwtanga & Japanichen: Aos Mool
am3z)

ki | 2016 (Dmad
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Naturlich haben alle Leser es gemerkt: Das Layout der Titelseite des Newsletters hat sich ver-
andert. Dies hier ist das neue Logo, das die Yurashi-Therapie auf ihrer Reise um die Welt
begleiten wird. Anwender und Therapeuten, die dieses Logo in Ihre Homepage integrieren
mochten, lassen uns das bitte wissen, - wir senden Euch die Dateien. Im Sinne einer
Corporate Identity wére es nattrlich sehr sinnvoll, wenn dieses Logo eine weitest-mdgliche
Verwendung finden konnte.

In Japan ist eine neue Yurashi-Homepage ans Netz gegangen. Von ihr gibt es auch eine
Variante in englischer Sprache, eine deutsche Version wird demnédchst noch hinzukommen.
Wir empfehlen, diese Seite unbedingt einmal zu besuchen:

WWWw.yurashi.net

Mit einer Verlinkung der eigenen Seite (die ja auch jetzt schon aufgrund der englischen
Sprachvariante Sinn macht) mit dieser Seite kdnnen Anwender und Therapeuten in Deutsch-
land vermehrt Traffic flir ihre eigene Seite generieren, der dieser im Ranking der Such-
maschinen erhebliche Vorteile verschaftt ...
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